Chtopiec odbija pitke o sciane rakieta
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Chtopiec odbija pitke o sciane
rakieta

Odbijanie pitki o Sciane to Swietny sposéb na ¢wiczenie tenisa w pojedynke. Pitka
wraca do chtopca, a on znéw ja odbija rakieta.

Ciekawostka

Wielu znanych tenisistéw zaczynato od odbijania pitki o Sciane w garazu albo na
podwérku. To prosty trening, ktéry uczy celnosci i refleksu.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki niebieskie, rakieta czerwona, pitka zielona, Sciana ceglasta.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze trening mozna robi¢ nawet samemu, odbijajac pitke o sciane.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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