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Chłopiec płucze usta wodą z kubka
Po umyciu zębów chłopiec nabiera wodę do kubka i płucze usta. Teraz buzia jest
świeża i czysta.

Ciekawostka
Po umyciu zębów warto wypłukać usta wodą, żeby pozbyć się resztek pasty. Świeży
oddech to znak, że ząbki są zadbane.

Sugerowane kolory
Kubek czerwony, szczoteczka niebieska, woda jasnoniebieska, kafelki białe, ręcznik 
zielony.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko zakręcać kran podczas mycia zębów, by od małego oszczędzało wodę.
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