Chtopiec na sciance pokazuje numer drogi instruktorowi
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Chtopiec na sciance pokazuje
numer drogi instruktorowi

Przed wejsciem na Scianke wspinacz oglada droge z dotu i planuje ruchy. Instruktor
pomaga wybrac trase odpowiednig do umiejetnosci.

Ciekawostka

Wymyslanie kolejnosci chwytdéw jeszcze stojgc na ziemi nazywa sie czytaniem drogi.
Dobry plan utatwia wspinaczke i oszczedza sity.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki niebieskie, uprzaz z6tta, koszulka instruktora zielona,
chwyty pomaranczowe i fioletowe, sciana szara.

Wskazowka dla rodzica
Naucz dziecko, ze warto najpierw pomyslec i zaplanowac, zanim zacznie dziatac.
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