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Chłopiec na ściance pokazuje 
numer drogi instruktorowi
Przed wejściem na ściankę wspinacz ogląda drogę z dołu i planuje ruchy. Instruktor
pomaga wybrać trasę odpowiednią do umiejętności.

Ciekawostka
Wymyślanie kolejności chwytów jeszcze stojąc na ziemi nazywa się czytaniem drogi.
Dobry plan ułatwia wspinaczkę i oszczędza siły.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki niebieskie, uprząż żółta, koszulka instruktora zielona, 
chwyty pomarańczowe i fioletowe, ściana szara.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko, że warto najpierw pomyśleć i zaplanować, zanim zacznie działać.

https://animatolka.pl
ŚLĄSK: Eventy firmowe i miejskie  ·  Szkolne  ·  
Przedszkolne  ·  Wesela  ·  Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl  ·  K-06624


