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Chłopiec pokonuje przewieszenie 
na ściance wspinaczkowej
Ścianka wspinaczkowa to sztuczna ściana z kolorowymi chwytami, na której można
trenować bez wychodzenia w góry. Dzieci wspinają się tu przez cały rok.

Ciekawostka
Każdy kolor chwytów na ściance to inna droga o innym poziomie trudności.
Łatwiejsze drogi mają chwyty większe i bliżej siebie.

Sugerowane kolory
Koszulka żółta, spodenki niebieskie, uprząż czerwona, chwyty zielone, różowe i 
pomarańczowe, ściana szara.

Wskazówka dla rodzica
Zabierz dziecko na ściankę dla początkujących, gdzie pod okiem instruktora może 
bezpiecznie spróbować wspinaczki.
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