Chtopiec pokonuje przewieszenie na sciance wspinaczkowej
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Chtopiec pokonuje przewieszenie
na sciance wspinaczkowej

Scianka wspinaczkowa to sztuczna $ciana z kolorowymi chwytami, na ktérej mozna
trenowac bez wychodzenia w géry. Dzieci wspinaja sie tu przez caty rok.

Ciekawostka

Kazdy kolor chwytéw na S$ciance to inna droga o innym poziomie trudnosci.
tatwiejsze drogi maja chwyty wieksze i blizej siebie.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki niebieskie, uprzaz czerwona, chwyty zielone, rézowe i
pomarahczowe, sciana szara.

Wskazowka dla rodzica

Zabierz dziecko na scianke dla poczatkujacych, gdzie pod okiem instruktora moze
bezpiecznie spréobowac wspinaczki.
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