Chtopiec przyjmuje pitke odbiciem sponad gtowy
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Chtopiec przyjmuje pitke odbiciem
sponad gtowy

Pitke mozna tez odbi¢ palcami sponad gtowy. To odbicie gérne, ktérym czesto
rozgrywa sie pitke do ataku.

Ciekawostka

Odbicie gérne nazywane jest wystawg, gdy podaje sie pitke koledze do ataku. Trzeba
je wykonywac delikatnie palcami.

Sugerowane kolory

Koszulka zétta, spodenki granatowe, buty biate, pitka biato-niebiesko-z6tta, siatka
biata, parkiet jasny.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz, ze delikatne odbicie palcami wymaga wyczucia, nie sity.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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