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K-06186  ·  Wiek 3-10 lat

Chłopiec robi mostek na plaży 
przy morzu
Mostek można ćwiczyć wszędzie, nawet na piasku. Ciało wygina się w łuk, a dłonie i
stopy mocno opierają się o ziemię.

Ciekawostka
Na miękkim piasku mostek robi się przyjemniej, bo upadek nie boli. Piasek
dopasowuje się do dłoni i stóp.

Sugerowane kolory
Spodenki czerwone, piasek beżowy, morze turkusowe, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Podczas wakacji nad wodą zachęć dziecko do kilku prostych ćwiczeń na piasku.
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