Chtopiec robi mostek na plazy przy morzu
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Chtopiec robi mostek na plazy
przy morzu

Mostek mozna ¢wiczy¢ wszedzie, nawet na piasku. Ciato wygina sie w fuk, a dtonie i
stopy mocno opierajg sie o ziemie.

Ciekawostka

Na miekkim piasku mostek robi sie przyjemniej, bo upadek nie boli. Piasek
dopasowuje sie do dtoni i stép.

Sugerowane kolory
Spodenki czerwone, piasek bezowy, morze turkusowe, niebo btekitne.

Wskazéwka dla rodzica
Podczas wakacji nad wodag zachec dziecko do kilku prostych ¢wiczen na piasku.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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