Chtopiec robi mostek na trawie w parku
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Chtopiec robi mostek na trawie w
parku

Mostek to ¢wiczenie, w ktéorym lezy sie na plecach, a potem podnosi brzuch,
opierajac sie na dtoniach i stopach. Ciato wygina sie w tuk.

Ciekawostka

Mostek wzmacnia plecy i rozcigga brzuch. Dzieci czesto robig go tatwiej niz dorosli,
bo maja bardziej gietki kregostup.

Sugerowane kolory
Koszulka zétta, spodenki niebieskie, trawa zielona, niebo jasnoniebieskie.

Wskazowka dla rodzica
Sprobujcie razem zrobi¢ mostek na dywanie i sprawdZcie, kto wygnie sie wyzej.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
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