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Chłopiec robi mostek pod 
kolorowym parasolem
Mostek to świetna zabawa w ogrodzie. Dziecko wygina się w łuk i może udawać, że
tworzy własny mały mostek do przejścia.

Ciekawostka
Nazwa ćwiczenia bierze się stąd, że wygięte ciało przypomina łuk prawdziwego
mostu. Pod takim mostkiem zmieści się piłka albo zabawka.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, parasol w paski czerwono-żółte, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Przetoczcie piłkę pod mostkiem dziecka i bawcie się w prawdziwy most.
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