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Chłopiec robi przewrót przez 
drążek do przodu
Przewrót przez drążek do przodu to przerzucenie ciała nad poprzeczką. Dziecko
trzyma drążek i powoli obraca się przez niego.

Ciekawostka
Niski drążek nadaje się do nauki przewrotów, bo upadek jest blisko maty. Z czasem
te same ruchy robi się na wyższym drążku.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki granatowe, drążek srebrny, mata pomarańczowa.

Wskazówka dla rodzica
Przypomnij, że na placu zabaw takie sztuczki robi się tylko nad miękkim podłożem.
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