Chtopiec robi zwis na drazku na placu zabaw
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Chtopiec robi zwis na drazku na
placu zabaw

Zwis na drgzku to chwytanie poprzeczki i wiszenie na wyprostowanych rekach.
Wzmacnia dtonie, ramiona i plecy.

Ciekawostka

Wiszenie na drazku rozcigga kregostup i miesnie plecéw. Dlatego po dniu siedzenia w
tawce taki zwis bywa przyjemnym odpoczynkiem.

Sugerowane kolory
Koszulka niebieska, spodenki czerwone, drgzek metalowy szary, trawa zielona.

Wskazéwka dla rodzica
Policz z dzieckiem, ile sekund wytrzyma w zwisie, i powtdrzcie za kilka dni.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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