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Chłopiec rzuca frisbee zza pleców 
na plaży
Doświadczeni gracze potrafią rzucać frisbee na różne sposoby, nawet zza pleców. To
trudniejszy rzut, który wymaga dużo ćwiczeń i wyczucia.

Ciekawostka
Istnieje wiele sposobów rzucania latającym dyskiem, a każdy nadaje mu inny tor
lotu. Triki ćwiczy się powoli, krok po kroku.

Sugerowane kolory
Dysk zielony, koszulka biała, spodenki granatowe, piasek beżowy, morze turkusowe, 
niebo jasne.

Wskazówka dla rodzica
Najpierw opanujcie zwykły rzut, a dopiero potem próbujcie zabawnych trików.
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