Chtopiec rzuca frisbee zza plecow na plazy
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Chtopiec rzuca frisbee zza plecow
na plazy

Doswiadczeni gracze potrafig rzucac frisbee na rézne sposoby, nawet zza plecéw. To
trudniejszy rzut, ktéry wymaga duzo ¢wiczen i wyczucia.

Ciekawostka

Istnieje wiele sposobdw rzucania latajgcym dyskiem, a kazdy nadaje mu inny tor
lotu. Triki ¢wiczy sie powoli, krok po kroku.

Sugerowane kolory

Dysk zielony, koszulka biata, spodenki granatowe, piasek bezowy, morze turkusowe,
niebo jasne.

Wskazowka dla rodzica
Najpierw opanujcie zwykty rzut, a dopiero potem probujcie zabawnych trikow.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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