Chtopiec serwuje lotke przy ogrodowej siatce
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Chtopiec serwuje lotke przy
ogrodowej siatce

Gre w badmintona zaczyna sie od serwisu, czyli pierwszego uderzenia lotki spod
dotu. Lotka musi przelecie¢ nad siatka na pole przeciwnika.

Ciekawostka

Siatka w badmintonie jest dos¢ wysoka, dlatego lotke trzeba podbi¢ tukiem, a nie
postac prosto. W ogrodzie siatke mozna rozwiesi¢ miedzy dwoma drzewami.

Sugerowane kolory

Zielona koszulka, granatowe spodenki, zo6tta rakieta, biata lotka, biata siatka, zielona
trawa.

Wskazowka dla rodzica

Naucz dziecko, ze spokojny, doktadny serwis jest tatwiejszy niz mocny.
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