Chtopiec siedzi zaspany przy dzwoniacym budziku
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Chtopiec siedzi zaspany przy
dzwoniacym budziku

Budzik dzwoni, a chtopiec siada na brzegu tézka i przeciera zaspane oczy. Jeszcze
chwilke, a bedzie gotowy, zeby wstac i sie ubrac.

Ciekawostka

Czasem rano trudno otworzy¢ oczy, bo ciato jeszcze chce spac. Kilka gtebokich
oddechdéw i odrobina ruchu szybko dodaja energii.

Sugerowane kolory

Pizama w gwiazdki niebieska, dywan czerwony, budzik zielony, t6zko drewniane
brazowe.

Wskazowka dla rodzica

Daj dziecku kilka minut na rozbudzenie sie po dzwonku budzika, zamiast pospieszac
je od razu po przebudzeniu.
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