Chtopiec smaruje chleb mastem na kolacje
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Chtopiec smaruje chleb mastem
na kolacje

Na kolacje chtopiec sam przygotowuje sobie kanapke i smaruje kromke mastem.
Cieszy sie, ze potrafi to zrobi¢ samodzielnie.

Ciekawostka

Smarowanie chleba nozem to dobre ¢wiczenie dla matych dtoni. Z czasem idzie coraz
réwniej i tadniej.

Sugerowane kolory

Chleb bezowy, masto zéite, ndz srebrny, talerz biaty, koszulka chtopca niebieska.

Wskazowka dla rodzica

Pozwdl dziecku samodzielnie przygotowac prostg kanapke, to wzmacnia jego
poczucie sprawczosci.
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