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Chłopiec sypie płatki z pudełka do 
miski
Chłopiec sam przygotowuje śniadanie. Uważnie wysypuje chrupiące płatki z pudełka
prosto do swojej miski.

Ciekawostka
Nasypanie sobie płatków to pierwsza kuchenna samodzielność wielu dzieci. Z
czasem nauczą się nasypać dokładnie tyle, ile zjedzą.

Sugerowane kolory
Pudełko płatków czerwone, miska biała, płatki złociste, koszulka chłopca niebieska, 
blat jasny.

Wskazówka dla rodzica
Pochwal dziecko za samodzielne przygotowanie śniadania, nawet jeśli kilka płatków 
wyląduje obok miski.
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