Chtopiec uczy sie jezdzic¢ na rolkach trzymajac sie poreczy
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Chtopiec uczy sie jezdzic¢ na
rolkach trzymajac sie poreczy

Pierwsze jazdy na rolkach najlepiej zacza¢ przy poreczy lub Scianie. Trzymanie sie
daje pewnos¢, zanim nogi nauczg sie utrzymywacé rdwnowage.

Ciekawostka

Na rolkach najtrudniej jest na poczatku po prostu staé. Kiedy ciato nauczy sie
drobnych poprawek, jazda staje sie tatwiejsza niz stanie w miejscu.

Sugerowane kolory

Rolki niebieskie, kask z6tty, ochraniacze czarne, bluza czerwona, porecz srebrna,
podtoga jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica

Pochwal kazdy maty postep, bo nauka rownowagi na rolkach wymaga cierpliwosci i
wielu proéb.
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