Chtopiec uczy sie kraula z deska do ptywania
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Chtopiec uczy sie kraula z deska
do ptywania

Trzymajac przed sobg deske do ptywania, dziecko uczy sie pracy nég w kraulu. Nogi
pracuja jak nozyce, a deska pomaga utrzymac sie na wodzie.

Ciekawostka

Deska do ptywania pozwala skupi¢ sie tylko na nogach, bo rece odpoczywaja.
Trenerzy uzywaja jej, zeby uczy¢ dzieci prawidtowego ruchu ndg.

Sugerowane kolory
Deska pomaranczowa, stréj kapielowy zielony, okularki zéite, woda turkusowa.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze kazdy mistrz zaczynat od deski i dmuchania baniek do wody,
wiec cierpliwosc sie optaca.
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