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Chłopiec uczy się żabki z deską do 
pływania
Ucząc się żabki, dzieci często trzymają deskę do pływania i ćwiczą same ruchy nóg.
Dzięki desce łatwiej utrzymać się na powierzchni wody.

Ciekawostka
Deska do pływania pomaga skupić się tylko na pracy nóg, bo ręce odpoczywają
trzymając deskę. To popularny przybor na lekcjach pływania.

Sugerowane kolory
Deska pomarańczowa, czepek czerwony, kąpielówki zielone, woda błękitna, brzeg 
basenu szary.

Wskazówka dla rodzica
Wspólne liczenie kopnięć nóg robi z nauki pływania zabawę.
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