Chtopiec wsiada do kajaka przy pomoscie
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Chtopiec wsiada do kajaka przy
pomoscie

Zanim poptynie, kajakarz ostroznie wsiada do kajaka przy pomoscie. Trzyma sie
brzegu, zeby kajak sie nie wywrdcit, i siada na samym Srodku.

Ciekawostka

Wsiadanie do kajaka to jedna z trudniejszych chwil, bo kajak jest wagski i kotysze sie
na wodzie. Dlatego robi sie to powoli i ostroznie.

Sugerowane kolory

Kajak zielony, kamizelka zétta, wiosto brgzowo-czarne, pomost z desek, jezioro
spokojne niebieskie.

Wskazowka dla rodzica

Przypomnij dziecku, ze spokdj i powolne ruchy pomagajg utrzymac réwnowage przy
wsiadaniu.
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