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K-07320  ·  Wiek 3-8 lat

Chłopiec wspina się po drabince 
na placu zabaw
Chłopiec wspina się po szczeblach drabinki, by dotrzeć na górę zjeżdżalni. Pewnie
chwyta każdy szczebel i patrzy w górę.

Ciekawostka
Wspinając się, trzymamy się rękami i opieramy nogami naraz. To ćwiczy całe ciało
jednocześnie.

Sugerowane kolory
Koszulka pomarańczowa, spodenki niebieskie, drabinka czerwona, zjeżdżalnia żółta, 
trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Ucz dziecko zasady trzech punktów podparcia, by wspinaczka była bezpieczna.
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