Chtopiec wspina sie po drabince na placu zabaw
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Chtopiec wspina sie po drabince
na placu zabaw

Chtopiec wspina sie po szczeblach drabinki, by dotrze¢ na gére zjezdzalni. Pewnie
chwyta kazdy szczebel i patrzy w gére.

Ciekawostka

Wspinajgc sie, trzymamy sie rekami i opieramy nogami naraz. To ¢wiczy cate ciato
jednoczesnie.

Sugerowane kolory

Koszulka pomarahczowa, spodenki niebieskie, drabinka czerwona, zjezdzalnia z6tta,
trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Ucz dziecko zasady trzech punktdw podparcia, by wspinaczka byta bezpieczna.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF
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