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Chtopiec wtula sie w mame przed
snem

Przed snem chtopiec w pizamie wtula sie w mame. Ciepte przytulenie pomaga
spokojnie zasng¢ i odgoni¢ wieczorne leki.

Ciekawostka

Dzieci, ktére wieczorem sg przytulane, czesto zasypiajg szybciej i spokojniej. Bliskos¢
dziata lepiej niz wiele zabawek.

Sugerowane kolory

Pizama chtopca niebieska w gwiazdki, sweter mamy zielony, lampka nocna
pomaranczowa.

Wskazowka dla rodzica

Potgcz wieczorne przytulanie z krotkim podsumowaniem dnia, zeby dziecko mogto
opowiedziec¢ o emocjach.
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