Chtopiec wykonuje obrét na drazku gimnastycznym
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Kolorowankioli K-06193 - Wiek 6-12 lat

Chtopiec wykonuje obrot na
drazku gimnastycznym

Obrét na drazku to przekrecenie sie dookota poprzeczki z wyprostowanymi rekami.
To efektowny element gimnastyki sportowej.

Ciekawostka

Podczas petnego obrotu gimnastyk na chwile znajduje sie glowg w dét. Dionie muszg
mocno trzymac drazek przez caty ruch.

Sugerowane kolory

Trykot biaty z czerwonym, drazek brgzowy, mata granatowa, sala jasna.

Wskazowka dla rodzica

Wyttumacz dziecku, Ze takich trikéw uczy sie powoli i zawsze z trenerem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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