Chtopiec wytacza lampke nocnha i zasypia
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Chtopiec wytlacza lampke nocna i
zasypia

Gdy oczka same sie zamykajg, chtopiec wycigga reke i gasi lampke. Czas na
dobranoc i kolorowe sny.

Ciekawostka

Wytaczenie lampki to ostatni krok wieczornego rytuatu, po ktérym pokdj robi sie
cichy i ciemny.

Sugerowane kolory

Lampka czerwona, pizama zielona, kotdra niebieska, poduszka biata.

Wskazowka dla rodzica

Ustal, ze zgaszenie lampki konczy dzien, co pomaga dziecku zrozumiec rytm
wieczoru.
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