Chtopiec wyobraza sobie skaczace owce
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Chtopiec wyobraza sobie skaczace
owce

Chtopiec zamknat oczy i widzi owieczki przeskakujgce przez ptotek w chmurce nad
tézkiem. Powoli zasypia.

Ciekawostka

Wyobrazanie sobie spokojnych obrazkéw przed snem pomaga sie odprezy¢. Gtowa
zwalnia i przychodzi sen.

Sugerowane kolory

Owce kremowe, chmurka jasnoszara, kotdra niebieska, poduszka biata, pizama
Zielona.

Wskazowka dla rodzica

Naucz dziecko spokojnej wizualizacji, by samo umiato sie wyciszy¢, gdy nie moze
zasnac.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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