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K-07589  ·  Wiek 3-9 lat

Chłopiec wyobraża sobie skaczące 
owce
Chłopiec zamknął oczy i widzi owieczki przeskakujące przez płotek w chmurce nad
łóżkiem. Powoli zasypia.

Ciekawostka
Wyobrażanie sobie spokojnych obrazków przed snem pomaga się odprężyć. Głowa
zwalnia i przychodzi sen.

Sugerowane kolory
Owce kremowe, chmurka jasnoszara, kołdra niebieska, poduszka biała, piżama 
zielona.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko spokojnej wizualizacji, by samo umiało się wyciszyć, gdy nie może 
zasnąć.
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