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Chłopiec ziewa, kładąc się na 
leżaku
Chłopiec jest senny po porannej zabawie i szeroko ziewa, układając się na leżaku. Za
chwilę zaśnie i odpocznie.

Ciekawostka
Ziewanie to znak, że organizm potrzebuje odpoczynku, dlatego po nim często chce
nam się spać.

Sugerowane kolory
Leżak żółty, kocyk pomarańczowy, poduszka zielona, podłoga brązowa, koszulka 
chłopca niebieska.

Wskazówka dla rodzica
Naucz dziecko rozpoznawać oznaki zmęczenia, takie jak ziewanie czy pocieranie 
oczu.
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