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Chłopiec żongluje piłką na 
podwórku
Żonglować piłką można wszędzie — wystarczy trochę miejsca na podwórku. To dobry
sposób na ćwiczenie panowania nad piłką w domu.

Ciekawostka
Wielu znanych piłkarzy zaczynało od żonglowania piłką na podwórku. Codzienne
ćwiczenie sprawia, że stopa coraz lepiej czuje piłkę.

Sugerowane kolory
Koszulka czerwona, spodenki czarne, buty sportowe białe, piłka biało-czarna, płot 
brązowy, drzewo zielone.

Wskazówka dla rodzica
Wyznaczcie razem mały cel, ile podbić dziecko chce osiągnąć w tym tygodniu.
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