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Chłopiec żongluje piłką stopą
Żonglerka to podbijanie piłki tak, żeby nie spadła na ziemię. Tutaj chłopiec utrzymuje
ją w powietrzu samą stopą.

Ciekawostka
Żonglerka pomaga piłkarzom poczuć piłkę i lepiej nad nią panować. To świetne
ćwiczenie, które można robić nawet samemu na podwórku.

Sugerowane kolory
Koszulka zielona, spodenki białe, buty piłkarskie pomarańczowe, piłka biało-czarna, 
getry zielone.

Wskazówka dla rodzica
Policzcie razem, ile razy uda się podbić piłkę, zanim spadnie — to świetna zabawa z 
liczeniem.
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