Chtopiec zongluje pitka stopa
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Chtopiec zongluje pitka stopa

Zonglerka to podbijanie pitki tak, zeby nie spadta na ziemie. Tutaj chtopiec utrzymuje
ja w powietrzu sama stopa.

Ciekawostka

Zonglerka pomaga pitkarzom poczu¢ pitke i lepiej nad nig panowaé. To $wietne
¢wiczenie, ktére mozna robi¢ nawet samemu na podworku.

Sugerowane kolory

Koszulka zielona, spodenki biate, buty pitkarskie pomaranczowe, pitka biato-czarna,
getry zielone.

Wskazowka dla rodzica

Policzcie razem, ile razy uda sie podbic pitke, zanim spadnie — to swietna zabawa z
liczeniem.
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