Chod sportowy — grupa zawodnikow mija punkt odzywczy
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Chdéd sportowy — grupa
zawodnikéw mija punkt odzywczy

Na dtugich dystansach chodu sportowego zawodnicy mijajg punkty odzywcze, gdzie
moga sie nawodni¢ bez zatrzymywania sie. Na obrazku grupa chodziarzy wtasnie
mija taki punkt na trasie.

Ciekawostka

Najdtuzsze konkurencje chodu sportowego rozgrywane sa na dystansie
kilkudziesieciu kilometrow, dlatego nawodnienie w trakcie zawoddéw jest bardzo
wazne.

Sugerowane kolory

Stét punktu odzywczego biaty, kubki niebieskie, stroje zawodnikow w réznych
barwach.

Wskazowka dla rodzica
Porozmawiajcie o tym, dlaczego picie wody podczas dtugiego wysitku jest tak istotne.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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