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Chód sportowy — sędzia 
obserwuje technikę chodziarza
Podczas zawodów chodu sportowego sędziowie ustawieni wzdłuż trasy uważnie
obserwują technikę każdego zawodnika. Na rysunku sędzia patrzy, czy noga
chodziarza pozostaje wyprostowana.

Ciekawostka
Jeśli sędziowie zauważą nieprawidłową technikę, mogą upomnieć zawodnika, a przy
powtarzających się błędach nawet zdyskwalifikować go z zawodów.

Sugerowane kolory
Strój sędziego granatowy, bieżnia szara, notatnik biały.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku, że w sporcie zasady pilnują uczciwej rywalizacji dla wszystkich 
zawodników.
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