Chdd sportowy — sedzia obserwuje technike chodziarza
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Chdd sportowy — sedzia
obserwuje technike chodziarza

Podczas zawoddéw chodu sportowego sedziowie ustawieni wzdtuz trasy uwaznie
obserwujg technike kazdego zawodnika. Na rysunku sedzia patrzy, czy noga
chodziarza pozostaje wyprostowana.

Ciekawostka

Jesli sedziowie zauwaza nieprawidtowg technike, moga upomnie¢ zawodnika, a przy
powtarzajgcych sie btedach nawet zdyskwalifikowac go z zawoddw.

Sugerowane kolory
Stréj sedziego granatowy, bieznia szara, notatnik biaty.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij dziecku, ze w sporcie zasady pilnujg uczciwej rywalizacji dla wszystkich
zawodnikow.
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