Chod sportowy — zawodniczka utrzymuje techniczny krok na biezni
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Chdéd sportowy — zawodniczka
utrzymuje techniczny krok na
biezni

Chéd sportowy to dyscyplina lekkoatletyczna, w ktérej zawodnik musi zawsze miec

kontakt z podiozem i prostowa¢ noge podporowa. Na obrazku zawodniczka
maszeruje szybkim, technicznym krokiem po biezni.

Ciekawostka

W chodzie sportowym sedziowie pilnujg, by zawodnik nie oderwat obu stép od ziemi
jednoczesnie, co odréznia te dyscypline od biegu.

Sugerowane kolory
Bieznia ceglasta, stréj zawodniczki w odcieniu turkusu, buty biate.

Wskazdéwka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czym rézni sie chdd sportowy od zwyktego biegu.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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