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Chód sportowy — zawodniczka 
utrzymuje techniczny krok na 
bieżni
Chód sportowy to dyscyplina lekkoatletyczna, w której zawodnik musi zawsze mieć
kontakt z podłożem i prostować nogę podporową. Na obrazku zawodniczka
maszeruje szybkim, technicznym krokiem po bieżni.

Ciekawostka
W chodzie sportowym sędziowie pilnują, by zawodnik nie oderwał obu stóp od ziemi
jednocześnie, co odróżnia tę dyscyplinę od biegu.

Sugerowane kolory
Bieżnia ceglasta, strój zawodniczki w odcieniu turkusu, buty białe.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, czym różni się chód sportowy od zwykłego biegu.
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