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Chodziarz mija sędziego 
pokazującego tabliczkę
W chodzie sportowym sędziowie stoją wzdłuż trasy i pilnują, czy zawodnicy idą
prawidłowo. Pokazują tabliczki, gdy ktoś za bardzo zaczyna biec.

Ciekawostka
Jeśli chodziarz dostanie za dużo ostrzeżeń, może zostać wykluczony z zawodów.
Dlatego musi iść szybko, ale zawsze pilnować, by jedna stopa dotykała ziemi.

Sugerowane kolory
Koszulka chodziarza zielona, spodenki białe, sędzia w żółtej koszuli, tabliczka biała, 
trasa szara, trawa zielona.

Wskazówka dla rodzica
Wyjaśnij dziecku rolę sędziego i to, że w sporcie ważne jest przestrzeganie zasad.
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