Chodziarz mknie szybkim krokiem po biezni
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Chodziarz mknie szybkim krokiem
po biezni

Chéd sportowy to szybkie chodzenie, w ktérym jedna stopa zawsze dotyka ziemi.
Zawodnik porusza sie bardzo szybko, ale nie wolno mu biec.

Ciekawostka

W chodzie sportowym nie wolno odrywac obu stép od ziemi naraz - to bytby juz bieg.
Sedziowie pilnuja, zeby chodziarze caty czas mieli kontakt z ziemia.

Sugerowane kolory

Koszulka czerwona, spodenki biate, buty zétte, bieznia ceglasto-czerwona, linie toréw
biate.

Wskazowka dla rodzica
Zrobcie zabawe 'kto szybciej dojdzie' bez biegania - to swietne ¢wiczenie koordynacji.

https://animatolka.pl Ok#i0

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - NEF

Szkolne - Przedszkolne - Wesela - E .
' Komunie

Wygenerowane darmowo na kolorowankioli.pl - K-06093



