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Chrzestna spacerująca z 
dzieckiem po parku
Spacer to prosty sposób na spędzenie czasu z chrzestną na świeżym powietrzu. Na
obrazku idą razem, trzymając się za ręce, parkową alejką.

Ciekawostka
Spacery na świeżym powietrzu dobrze wpływają na koncentrację i nastrój dzieci.
Rozmowy podczas spaceru to też okazja, by dziecko opowiedziało o swoim dniu.

Sugerowane kolory
Drzewa zielone, alejka szara, niebo błękitne.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, o czym najchętniej rozmawia z chrzestną podczas spacerów.
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