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Ciężarki treningowe pakowane do 
torby sportowej przed treningiem
Przed wyjściem na trening warto spakować cały potrzebny sprzęt, w tym ciężarki.
Dzięki temu nic nie zostanie zapomniane w domu.

Ciekawostka
Torby sportowe mają zwykle osobne kieszenie na obuwie i drobny sprzęt. Starannie
spakowana torba ułatwia szybkie przygotowanie się do zajęć.

Sugerowane kolory
Torba granatowa, ciężarki szare, podłoga jasnobrązowa.

Wskazówka dla rodzica
Poproś dziecko, żeby samo przygotowało swoją torbę sportową na kolejny trening.
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