Ciezarki treningowe pakowane do torby sportowej przed treningiem
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Ciezarki treningowe pakowane do
torby sportowej przed treningiem

Przed wyjsciem na trening warto spakowac caty potrzebny sprzet, w tym ciezarki.
Dzieki temu nic nie zostanie zapomniane w domu.

Ciekawostka

Torby sportowe majg zwykle osobne kieszenie na obuwie i drobny sprzet. Starannie
spakowana torba utatwia szybkie przygotowanie sie do zajec.

Sugerowane kolory
Torba granatowa, ciezarki szare, podtoga jasnobrgzowa.

Wskazowka dla rodzica
Popros dziecko, zeby samo przygotowato swojg torbe sportowg na kolejny trening.
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