Ciezarki treningowe utozone rzedem na stojaku sitowni
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Ciezarki treningowe utozone
rzedem na stojaku sitowni

Ciezarki treningowe to niewielkie obcigzniki uzywane do ¢wiczen wzmacniajgcych
miesnie. Na sitowni uktada sie je na specjalnych stojakach wedtug wagi.

Ciekawostka

Ciezarki wystepujg w wielu rozmiarach, od bardzo lekkich po znacznie ciezsze. Dzieki
temu kazdy moze dobrac obcigzenie do swoich mozliwosci.

Sugerowane kolory
Stojak szary, ciezarki niebieskie i zétte, podtoga pomaranczowa.

Wskazowka dla rodzica

Podkresl| dziecku, ze ciezarki dobiera sie do wieku i sity, a ¢wiczenia sitowe dzieci
robig pod okiem dorostego.
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