Ciezarki treningowe w dioniach dziewczynki podczas ¢wiczen na macie
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Ciezarki treningowe w dioniach
dziewczynki podczas ¢wiczen na
macie

Cwiczenia z lekkimi ciezarkami mozna wykonywaé takze w domu, na macie.
Dziewczynka na obrazku trzyma ciezarki podczas prostych przysiaddw.

Ciekawostka

Cwiczenia z obcigzeniem dla dzieci powinny by¢ lekkie i wykonywane pod nadzorem
dorostego. Regularny ruch wzmacnia miesnie i poprawia koordynacje.

Sugerowane kolory
Mata fioletowa, ciezarki r6zowe, stréj sportowy btekitny.

Wskazéwka dla rodzica
Dopisz imie dziecka na macie treningowej, zeby kolorowanka byta bardziej osobista.
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