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K-11450  ·  Wiek 4-8 lat

Co lubi nasze serce
Uśmiechnięte serce otoczone jabłkiem, szklanką wody i księżycem snu. Dziecko
poznaje, co sprzyja zdrowemu sercu.

Ciekawostka
Serce lubi zdrowe jedzenie, picie wody, ruch i spokojny sen. Dzięki temu może długo
pracować bez zmęczenia.

Sugerowane kolory
Serce czerwone, jabłko zielone, woda niebieska, księżyc żółty.

Wskazówka dla rodzica
Wymieńcie razem zdrowe nawyki, które są dobre dla serca.
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