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Cukierki w misce na kuchennym 
blacie przy owocach
W kuchni obok siebie mogą stać miski ze słodyczami i z owocami. Na obrazku miska
cukierków sąsiaduje z miską pełną owoców.

Ciekawostka
Stawianie słodyczy obok owoców to prosty sposób, by przypomnieć sobie o
zdrowszej alternatywie na przekąskę.

Sugerowane kolory
Cukierki kolorowe, owoce żółte i czerwone, blat kuchenny jasny.

Wskazówka dla rodzica
Zapytaj dziecko, co wybrałoby najpierw — cukierka czy owoc — i dlaczego.
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