Curry z ryzem w miseczkach
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Curry z ryzem w miseczkach

Curry to indyjskie danie z aromatycznym sosem przyprawionym wieloma
przyprawami. Podaje sie je zwykle z biatym ryzem.

Ciekawostka

W indyjskiej kuchni uzywa sie wielu przypraw, takich jak kurkuma, ktéra nadaje
potrawom ztocisty kolor. Curry moze by¢ warzywne, z kurczakiem albo z ciecierzyca.

Sugerowane kolory
Sos curry ztocistopomaranczowy, ryz biaty, miseczki kolorowe.

Wskazowka dla rodzica

Powagchajcie razem kurkume albo kolendre i zastandwcie sie, jak pachnie kuchnia
Indii.
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