Chtopiec rozktada hantle na boki jak ptak
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Chtopiec rozktada hantle na boki
jak ptak

Unoszenie hantli na boki przypomina machanie skrzydtami. To ¢wiczenie wzmacnia
barki i gérng czes¢ plecow.

Ciekawostka

Gdy unosimy rece na boki z ciezarkami, pracujg miesnie barkdéw, ktére pomagaja
nam podnosic i nosi¢ rézne rzeczy.

Sugerowane kolory

Koszulka niebieska, spodenki granatowe, hantle pomaranczowe, podfoga jasna,
sciana zielona.

Wskazowka dla rodzica
Bawcie sie w nasladowanie ptaka, unoszac lekkie przedmioty - to ¢wiczy barki.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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