Dziewczynka unosi mate hantle nad gtowe
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Dziewczynka unosi mate hantle
nad gtowe

Hantle to mate ciezarki, ktére trzyma sie w dtoniach. Dziewczynka unosi je nad
gtowe, by wzmocni¢ ramiona.

Ciekawostka

Hantle dla dzieci sg bardzo lekkie, czasem nawet z ggbki, zeby ¢wiczy¢ bezpiecznie
ruch, a nie dzwigac ciezary.

Sugerowane kolory
Top fioletowy, legginsy czarne, hantle niebieskie, podtoga jasna, sciana biata.

Wskazowka dla rodzica

Wyjasnij, ze u dzieci liczy sie prawidtowy ruch, a nie ciezar - dlatego ciezarki sg
malutkie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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