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Dziewczynka ¢éwiczy z hantlami
przed lustrem na sitowni

Na sitowni ¢wiczy sie czesto przed lustrem, by sprawdzad, czy ruch jest prawidtowy.
Dziewczynka unosi hantle, obserwujac swoja sylwetke.

Ciekawostka

Lustra na sitowni nie stuzg do podziwiania siebie, tylko do sprawdzania, czy
¢wiczymy poprawnie i bezpiecznie.

Sugerowane kolory

Top czarny, legginsy szare, hantle czerwone, lustro srebrne, podtoga z jasnego
drewna, $ciana ciemnoszara.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz, ze poprawna technika jest wazniejsza niz liczba powtdrzen.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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