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Drożdżówka na talerzu obok 
szklanki mleka
Drożdżówka podana razem ze szklanką mleka to prosty zestaw na poranny posiłek.
Na obrazku oba elementy stoją obok siebie na stole.

Ciekawostka
Mleko dobrze komponuje się ze słodkim pieczywem, bo łagodzi jego słodycz i ułatwia
przełykanie.

Sugerowane kolory
Drożdżówka jasnobrązowa, mleko białe, szklanka przezroczysta.

Wskazówka dla rodzica
Porozmawiaj z dzieckiem o tym, dlaczego warto pić mleko do śniadania.
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