Druzyna pitkarska biega w kétko na rozgrzewce
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Druzyna pitkarska biega w kotko
na rozgrzewce

Przed meczem cata druzyna rozgrzewa sie wspdlnym truchtem dookota boiska. Bieg
na poczatku rozgrzewa miesnie i przygotowuje ciato do wysitku.

Ciekawostka

Rozgrzewka jest bardzo wazna — rozgrzane miesnie pracujg lepiej i rzadziej dochodzi
do kontuzji.

Sugerowane kolory
Koszulki niebieskie, spodenki biate, getry niebieskie, pitki biato-czarne, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Wyttumacz dziecku, dlaczego przed sportem trzeba sie rozgrza¢ — to chroni miesnie.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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