Druzyna podaje pitki w kole na rozgrzewce
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Druzyna podaje pitki w kole na
rozgrzewce

Zawodnicy ustawiajg sie w kole i podajg do siebie pitki. To ¢wiczenie rozgrzewa nogi i
przypomina, jak doktadnie kierowac pitke do kolegi.

Ciekawostka

Cwiczenie w kole nazywane bywa 'dziadkiem', gdy jedna osoba w $rodku prébuje
przeja¢ podawana pitke.

Sugerowane kolory
Koszulki zétte, spodenki czarne, getry zétte, pitki biato-czarne, trawa zielona.

Wskazowka dla rodzica
Pokaz dziecku, ze rozgrzewka tez moze byc¢ wspdlng zabawa z catym zespotem.

https://animatolka.pl

SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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