Dwie dziewczynki robiag gwiazde razem
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Dwie dziewczynki robia gwiazde
razem

Gwiazde mozna robi¢ w parze, réwno obok siebie. Dwie kolezanki obracajg sie w tym
samym momencie, starajac sie wygladac jak lustrzane odbicie.

Ciekawostka

Cwiczenia w parach ucza synchronizacji, czyli robienia tego samego w tym samym
czasie. Gimnastyczki liczag wtedy razem na gtos, zeby zacza¢ réwno.

Sugerowane kolory

Jeden trykot rézowy, drugi turkusowy, mata granatowa, podfoga jasna, Sciana
kremowa.

Wskazowka dla rodzica
Zachec rodzenstwo lub kolegow, by ¢wiczyli figury razem i liczyli wspdlnie do startu.
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SLASK: Eventy firmowe i miejskie - Szkolne -
Przedszkolne - Wesela - Komunie
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