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K-06176  ·  Wiek 4-11 lat

Dwie gimnastyczki robią szpagat 
obok siebie
Dwie koleżanki siedzą w szpagacie obok siebie i unoszą ręce do góry. Razem
trzymają tę samą figurę, jak lustrzane odbicie na zakończenie układu.

Ciekawostka
W grupowych pokazach gimnastyczki kończą układ tą samą pozą w tym samym
momencie. Wspólny szpagat na finał wygląda wtedy bardzo równo i ładnie.

Sugerowane kolory
Jeden trykot różowy, drugi turkusowy, mata granatowa, podłoga jasna, ściana 
kremowa.

Wskazówka dla rodzica
Zachęć dzieci, by rozciągały się razem i wzajemnie się motywowały do regularnych 
ćwiczeń.
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