Dwie ptywaczki wykonuja te sama figure razem
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Dwie ptywaczki wykonuja te sama
figure razem

W ptywaniu synchronicznym zawodniczki musza robi¢ te same ruchy w tym samym
momencie. Dwie ptywaczki tworzg duet i poruszajg sie jak lustrzane odbicie.

Ciekawostka

Stowo synchroniczne oznacza dzianie sie w tym samym czasie. Dlatego zawodniczki
¢wicza tak dtugo, az ich ruchy sa idealnie zgrane.

Sugerowane kolory

Kostiumy rézowe z cekinami, czepki biate, woda jasnoniebieska, fale delikatnie
btekitne.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiaj z dzieckiem o wspodtpracy i o tym, jak mito robic cos razem.
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