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Dwie siatkarki przyjmuja
zagrywke w polu

Przy przyjeciu zagrywki kilka zawodniczek ustawia sie w polu, by odebra¢ pitke. Ta
najblizej odbija jg do rozgrywajacej.

Ciekawostka

Zawodniczki wczesniej umawiajg sie, kto przyjmuje ktérg czesc¢ boiska. Dzieki temu
nie wpadajg na siebie przy pitce.

Sugerowane kolory

Koszulki niebieskie, spodenki biate, buty biate, pitka biato-z6tta, siatka biata, parkiet
jasnobrgzowy.

Wskazowka dla rodzica

Pokaz, ze dobre ustawienie i porozumienie w zespole pomaga unikngc¢
nieporozumien.
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