Dwdch koszykarzy walczy o pitke pod koszem
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Dwoch koszykarzy walczy o pitke
pod koszem

Pod koszem czesto dwdéch zawodnikéw z réznych druzyn skacze po te samg odbitg
pitke. Wygrywa ten, kto wyzej wyskoczy i pewniej jg ztapie.

Ciekawostka

Najwyzszy wyskok to nie wszystko — liczy sie tez dobre ustawienie ciata, zeby
zastonic¢ rywalowi droge do pitki.

Sugerowane kolory

Jedna koszulka czerwona, druga biata, spodenki granatowe, pitka pomaranczowa,
obrecz pomaranczowa, tablica biata.

Wskazowka dla rodzica

Porozmawiajcie o tym, ze rywalizacja w sporcie moze by¢ fair — bez popychania i ze
zdrowymi zasadami.
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